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Multiestacion de fithess 7 en 1

precio 850.00 Euro
Disponibilidad disponible
Tiempo de envio 4-6 dias

NUmero de catdlogo MP10230000
Cédigo del fabricante 10230000
Cdédigo EAN 4250928694409

Descripcién del producto

Multiestacion de fithess 7 en 1

Hacer un circuito de entrenamiento o maquinas en el gimnasio resulta a veces dificil, ya que el sitio puede estar ocupado por
alguien. Por este motivo hemos concebido la multiestacién . Agrupa distintos aparatos de fitness y consigue con ello una
experiencia de entrenamiento ideal en un espacio relativamente reducido. A partir de ahora, con la maquina multi gym
podras realizar gran cantidad de ejercicios en casa. Configura los distintos elementos conforme a tus necesidades. El angulo
del respaldo y el asiento, entre otros, se pueden regular. De esta forma, con esta estacién realizards una gran variedad de
ejercicios para entrenar la totalidad de los musculos. Deporte y salud son cada vez mas importantes en nuestra vida, para
nuestro equilibrio, para sentirnos bien. Por esta razén te ofrece aparatos de fitness de alta calidad.

Con la estacién multi gym se pueden llevar a cabo més de 50 ejercicios diferentes. Con la polea entrenaras tanto de pie
como sentado. Para regular la intensidad se puede seleccionar el peso de levantamiento en pasos de 4,5 kg. Encontraras un
banco inclinado a un lateral de la estacién para hacer abdominales. Este se puede utilizar también en ejercicios de elevacién
de piernas y remos con mancuernas. Los soportes cercanos al suelo en la parte izquierda de la estructura resultan ideales
para hacer flexiones.

Requisito imprescindible para una fuerte musculatura pectoral son ejercicios béasicos, como el press de banca o el peck deck.
La estacién multi gym es el asistente perfecto para realizar ejercicios de pectorales. Pero no solamente para esto, sino que
también podras realizar otras muchas rutinas con otros grupos de musculos. Con esta estacién de fitness podras entrenar
piernas, triceps, dorsales, espalda y hombros hasta la extenuacién.

Con unas pocas maniobras se puede regular la posicién del asiento, el respaldo y el apoyo para las piernas, entre otros
elementos. El asiento y el respaldo del banco disponen de un agradable acolchado y estan recubiertos de piel sintética en
PVC. Este material sobresale por su durabilidad y facil limpieza. La estructura de la multiestacién ha sido fabricada en acero
robusto. Esta estructura de entrenamiento puede soportar un maximo de 120 kg. En el envio se incluyen diez discos y dos
mancuernas.

De}adlles del producto:
Estado de

|"articulo:ndevo
Material:Q235 / PVC, Holz, EPE
Peso corporal del usuario:120 kg
Ajuste del peso por pasos:10 x 4,5 kg
Dimensiones (LxAxA):208,00 x 161,00 x 201,50 cm
Pes0:112,00 kg
Dimensiones del envio (LxAxA):467,50 x 142,00 x 107,00 cm
Peso del envio:115,15 kg

Contenido del envio:
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Estacion de entrenamiento

6 M8x20 pernos hexagonales
11 M10x40 pernos hexagonales
13 M10x50 pernos hexagonales
9 M10x90 pernos hexagonales
4 M8x50 pernos hexagonales
2 M8x60 pernos

4 M8x70 pernos hexagonales
M8x40 perno hexagonal

2 M10x60 pernos hexagonales
3 M10x75 pernos hexagonales
4 M10x20 pernos hexagonales
2 M12x80 pernos hexagonales
M12x130 perno hexagonal

4 M6 arandelas

20 M8 arandelas

81 M10 arandelas

6 M2 arandelas

2 mancuernas 1,5 kg

10 discos 4,5kg

3 M8

39 M10 tuercas de nailon

3 M12 tuercas de nailon

2 40x20 tapones
Instrucciones

Datos importantes:

e Alta capacidad de carga: apto para personas hasta 120 kg

¢ Multifuncién - respaldo, soporte para piernas y asiento regulables
e Robusta construccién en acero

¢ Tapiceria cdmoda - éptima

e Acabado de gran calidad
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